	Factoren / items

1. Herstel kan plaatsvinden zonder tussenkomst van professionele hulpverlening
	Redenen

Professionals hebben niet de sleutel in handen naar herstel;  cliënten hebben deze sleutel in handen. De taak van professionals is om herstel mogelijk te maken, te faciliteren; de taak van cliënten is om te herstellen. Herstel kan gefaciliteerd worden door het natuurlijke steunsysteem  van de cliënt

	2. Wat algemeen genoemd wordt als reden van herstel  is de aanwezigheid van mensen die vertrouwen hebben in de persoon, die in herstel is, en die hem terzijde staan
	In het herstelconcept is het een algemene overtuiging, dat voor iemands herstel  het van groot belang is, dat er een of meerdere mensen zijn, op wie men kan vertrouwen dat ze ‘er zijn’ wanneer dat nodig is

	3. Een visie op herstel  heeft er niet mee te maken hoe je  theoretisch denkt over de oorzaken van een psychische aandoening
	Herstel kan plaatsvinden ongeacht of men de oorzaak van de aandoening  ziet als biologisch van aard of juist niet.  In de kern gaat het erom, dat je begrijpt, dat er hoop  is voor de toekomst. Dat is belangrijker  dan dat je de oorzaak begrijpt zoals die in het verleden zich heeft voorgedaan

	4. Herstel kan plaatsvinden hoewel symptomen weer de kop opsteken
	Het feit, dat psychische problematiek nu eens wel, dan weer niet de kop opsteekt maakt herstel niet onmogelijk. Bij iemand, die zich in een herstelproces  bevindt, grijpen  de symptomen minder vaak en in kortere periodes in op zijn functioneren. Meer van iemands leven wordt symptoomvrij geleefd 

	5. Herstel is een uniek proces
	Er is niet 1 weg, die naar herstel leidt. Ook is er niet  1 vorm van resultaat. Het is een hoogst persoonlijk proces



	6. Herstel vereist, dat iemand keuzes heeft
	Het besef, dat iemand opties heeft waaruit hij kan kiezen is vaak belangrijker dan de betreffende optie waarvoor iemand aanvankelijk kiest

	7. Herstellen van de gevolgen van de ziekte is soms moeilijker dan herstellen van de ziekte zelf
	Deze gevolgen (‘disadvantages)’) houden in: discriminatie, armoede, buitensluiting, stigma, en de iatrogene effecten van behandeling

	
	


Dit schema over herstel staat weergegeven in het boek ‘Toward a Vision of Recovery’, van Anthony.  In 2007 uitgegeven door het Center for Psychiatric Rehabilitation in Boston. 
